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Cenarios da influenza aviaria na antartida em 2024 e 2025 e consequéncias
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XIl. Responsabilidade humana
na evolucao da influenza aviaria
e como favorecer a simesmo e
desfavorecer o virus

1. Introducao

Este documento integra dois eixos epidemiolégicos centrais:

= A responsabilidade humana na evolugdo e disseminagdo do virus
da Influenza Aviaria (I1A);

= As estratégias pelas quais o homem pode favorecer a si
proprio — fortalecendo a biosseguridade e a satde animal — e,
simultaneamente, desfavorecer o virus.

A abordagem segue uma visdo sistémica, alinhada aos pilares
da epidemiologia moderna, da biosseguridade baseada em risco e
dos principios da Qualidade Total na Biosseguridade (QTB).

2. Responsabilidade do homem para limitar
disseminagao do virus

O homem ndo cria o virus, mas cria as condicdes que
favorecem sua adaptacédo, amplificagdo e expansao. Esses fatores
incluem:

* Producdo intensiva com alta densidade populacional e
uniformidade genética;

» Falhas de biosseguridade (portdes, barreiras, higiene,
movimentagdo de pessoas e materiais);

= Alteragées ambientais e ecologicas (habitats, umidade, agua,
rotas migratorias);

= Globalizagdo e transporte rapido de animais e produtos;

= Pressdes seletivas involuntarias (desinfec¢des mal conduzidas,
ambientes contaminados parcialmente);

= Subnotificacdo, complacéncia sanitaria e baixa cultura
epidemiologica.

Sintese epidemiolégica: o homem fortalece néo o virus em si,

mas o ambiente no qual o virus prospera. O virus apenas responde
as condigdes criadas.

3. Como o homem pode favorecer a simesmo e
desfavorecer o virus

A intervencdo humana bem planejada pode inverter
completamente a dinamica epidemiolégica, criando ambientes
hostis ao virus e favoraveis a satide animal.

4. Fortalecendo barreiras de biosseguridade

Medidas que reduzem exposicao, entrada e circulacdo viral:

= Controle rigido de acesso (portarias sanitarias, lista de entrada,
registro de visitantes);

= Troca obrigatéria de calcados e uso correto do pedilivio como
barreira complementar;

= Padronizacéo dos fluxos limpo - sujo - limpo;

= Implantagdo de cdmara de congelamento para destino sanitario
de aves mortas;

= Barreira fisica contra aves silvestres (telas, protecdo de
reservatorios, eliminacdo de atrativos ambientais);

= Higienizacdo profissionalizada com produtos adequados,
concentracdes corretas e checagem de eficacia.

Essas medidas diminuem drasticamente as oportunidades de
transmissao.

5. Criando ambientes epidemiologicos
desfavoraveis ao virus

Ambientes hostis ao virus favorecem naturalmente o controle
sanitario:

= Ambientes secos e bem ventilados (reducdo de sobrevivéncia
viral);

« Agua tratada e protegida (eliminacio de reservatérios de IA);
= Baixa carga organica por meio de limpeza mecénica eficiente;
= Armazenamento correto de racdo e controle de pragas.

Esta abordagem altera o ‘tempo epidemiolégico de
sobrevivéncia viral.

6. Reduzir pressoes evolutivas que
favorecem variantes

Quando o homem executa medidas sanitarias de forma
incompleta, cria ambientes de selecdo viral. Para evitar isso:

= Manter padrdes de desinfeccdo completos e consistentes;
= Evitar ‘meias-limpezas’ e desinfec¢des superficiais;

= Reduzir circulacdo desnecessaria de pessoas e materiais;

= Garantir periodos adequados de vazio sanitario.

A reducdo de pressdes evolutivas diminui a probabilidade de
variantes mais transmissiveis.

7. Fortalecer a vigilancia e deteccdo precoce
O homem favorece a si proprio quando substitui a reacdo pela
antecipagdo. Ferramentas essenciais incluem:
= Monitoramento sorologico e molecular continuo;
= Sistemas de alarme baseados em indicadores de saiide;
= Cultura de reporte imediato e investigacdo epidemiolégica;
= Extensdo sanitaria para produtores e equipes de campo.

A vigilancia precoce interrompe cadeias de transmissao antes
de se consolidarem.
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8. Educacao sanitaria e cultura epidemiologica

A maior parte das falhas ndo é técnica — é comportamental.

O homem desfavorece o virus quando:

= Treina continuamente as equipes;

= Cria cultura de cumprimento sanitario;

= Explora comunicagdo clara e padronizada;

= Estabelece lideranca epidemiologica na granja.
o melhor

Sem educacdo sanitaria,

biosseguridade falha.

Chi

RESPONSABILIDADE HUMANA NA EVOLUCAO
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9. Gestao integrada pela qualidade total na
biosseguridade (QTB)

A légica do QTB favorece o homem ao:
= Medir continuamente os indicadores de salde e de risco;
= Padronizar processos;
= Investigar causas raizes de falhas;
= Implementar correcdes imediatas;
programa de = Criar cultura de melhoria continua.

O QTB transforma biosseguridade em valor estratégico, e ndo
em obrigacdo operacional.
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XIll. Sintese final

O homem pode favorecer a si proprio e desfavorecer o virus
quando:

= Elimina oportunidades de transmissao;
= Reduz vulnerabilidades estruturais;

= Aproveita o conhecimento epidemiologico para modelar o
ambiente;

= Atua preventivamente em vez de reativamente.

= Enquanto o virus evolui por necessidade biolégica, o homem
evolui por consciéncia, conhecimento e gestéo.

A decisdo é humana — o beneficio € humano. O virus s6
prospera quando o homem permite.
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