Quais fatores influenciam
no pH urinario dos pets?
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pH urindrio é um importante indicador da saude dos animais
de estimacao, especialmente caes e gatos. Sua variacdo esta
relacionada a diversos fatores fisioldgicos, patoldgicos e
ambientais, podendo predispor a formac¢ao de calculos urinarios e
infec¢des do trato urinario.

A compreensdo dos fatores que modulam o pH urinario é essencial
para a manutencdo da saude urindria dos pets, bem como para o
manejo e prevencao de diversas doencas.

O sistema urindrio de animais domésticos possui a capacidade de
concentrar a urina, desempenhando, entre suas principais funcdes, a
eliminacao de residuos metabdlicos na forma liquida.

Quando a urina se torna supersaturada com sais dissolvidos, ocorre a
precipitacdo desses compostos, levando a formac¢éo de cristais. Caso
ndo sejam rapidamente eliminados, esses cristais podem se agrupar,
originando massas sélidas conhecidas como calculos.

A formacdo de célculos pode ocorrer em qualquer parte do sistema
urindrio, embora em cdes a bexiga seja o local mais comumente
afetado. Estima-se que a formag¢do de cdlculos represente cerca de
13% dos casos de afeccdes urinadrias em gatos e 18% em cées.

Entre os principais fatores predisponentes estdo as altas
concentracdes de solutos, especialmente minerais, que promovem a
supersaturacdo urinaria, além da reducado na frequéncia de micgdes,
favorecendo a formacédo de cristais e urélitos.

Estruvita

Acido urico

Oxalato célcico

Influéncia da alimenta¢cdao no pH urinario

A dieta e o equilibrio dcido-base desempenham um papel fundamental
na regulacdo do pH urinario em caes e gatos. Em cédes o valor normal
varia entre 5,0 e 7,5 ja o pH da urina de gatos adultos saudaveis deve
estar entre 6,2 e 6,8.

Um pH urindrio acido pode ser resultado da ingestdo de dietas
predominantemente compostas por carnes, bem como da presenca de
fosfatos de soédio e cdlcio na alimentagdo. Por outro lado, a
alcalinizacdo da urina, caracterizada por valores acima de 7,5, pode
estar associada a oferta de dietas ricas em cereais ou ao consumo de
bicarbonato de calcio soluvel.

Assim, alimentos ricos em proteinas de origem animal tendem a
acidificar a urina, enquanto dietas ricas em vegetais podem promover
uma urina mais alcalina. Além disso, aminodcidos sulfurados como
metionina e cisteina, presentes em maior quantidade nas proteinas
animais, também contribuem para a acidificacdo urinaria.

Durante muito tempo, atribuiu-se as dietas secas a responsabilidade
pela inducdo da formacao de calculos urindrios, os quais, por sua vez,
favoreciam o desenvolvimento de doencas do trato urinario em pets.

Nesse contexto, acreditava-se que dietas com altos teores de calcio,
magnésio e fosfatos exerciam um efeito significativo na promocao de
urolitiases, enquanto aguelas com baixos niveis desses minerais ndo
apresentavam potencial calculogénico.

Atualmente, entretanto, sabe-se que a manuteng¢&o de um pH urinario
acido é um fator mais determinante na prevencao da precipitacédo de
cristais e da formacdo de cdlculos do que o controle isolado da
ingestdo de magnésio ou fosfatos.

Portanto, o teor de minerais na dieta, como magnésio, fosforo e calcio,
pode impactar na formacdo de calculos, mas o controle do pH
mostra-se mais importante nessa questao.

Formacao de cdlculos urinarios

Como ja indicado, as alteracdes no pH urinario estdo diretamente
associadas a formacao de urolitiases (calculos na bexiga e trato
urinario).

Um pH elevado reduz a solubilidade do fosfato de aménio e
magnésio, favorecendo a precipitagcdo e formacado de cristais de
estruvita.

De forma oposta, um pH persistentemente acido esta associado a
formacé&o de cristais de oxalato de calcio. Embora esses cristais
possam se formar em uma faixa ampla de pH, a maioria dos casos
ocorre em ambientes com pH inferior a 6,5. No
entanto, sua formacdo também depende
da concentracdo de calcio e oxalato na
urina, além da presenca de inibidores
naturais de cristalizagao.

Ou seja, um pH urindrio persistentemente
alcalino favorece a formac¢do de cristais
de estruvita (fosfato de magnésio e
amonio), enquanto um pH acido esta
relacionado a formacgé&o de cristais de
oxalato de calcio.

A formacdo de cdlculos é um processo multifatorial, mas o controle
do pH urindrio é uma estratégia central na prevencdo e tratamento.

Infec¢oes do trato urinario e pH urinario

Infecgdes bacterianas sdo outro fator importante que altera o pH
urindrio. Bactérias urease-positivas produzem amodnia ao degradar
ureia, resultando em uma urina mais alcalina. Esta alcalinizacéo
favorece a precipitacdo de sais e a formacao de calculos de estruvita.

Os célculos de estruvita que sdo compostos por magnésio, amoénia e
fosfato, por sua vez, sdo os mais frequentemente encontrados em
animais domeésticos. Em cdes, a principal causa de formacado desses
célculos é a infeccdo do trato urindrio por bactérias produtoras de
urease, sendo mais comum em animais com urina alcalina.

Existem dois tipos de urdlitos de estruvita em caes: os estéreis e
aqueles associados a infeccdes. J& em gatos, a formacao de urdlitos
de estruvita pode ocorrer mesmo na auséncia de infeccdo urinaria,
sendo mais comumente relacionada a dieta e ao pH urinario.

Portanto a presenca de infeccdes no trato urinario promove
alteracdes significativas no ambiente urindrio dos animais. Além de
modificar o pH, a infec¢cdo altera a composi¢cdo da urina, aumentando
a concentracdo de amoénia e outros subprodutos metabdlicos
derivados da atividade bacteriana. Essas alteracdes criam um
ambiente propicio ndo apenas para a proliferacdo continua de
microrganismos, mas também para a formacdo e crescimento de
novos cristais e cdlculos, especialmente os de estruvita.




Dessa forma, o tratamento eficaz das infec¢des urindrias em cdes e
gatos ndo se limita apenas a erradicagcdo dos agentes infecciosos mas
também busca restaurar o equilibrio do meio urinario, a normalizacdo
do pH. A manuteng¢do de um pH urindrio adequado é fundamental
para inibir a precipitacdo de minerais e reduzir o risco de recorréncia
de urolitiase, promovendo assim a saude do trato urinario a longo
prazo.

Genética e predisposi¢cdo racial

A formacdo de urdlitos nos pets também estd relacionado a
predisposi¢cdes genéticas dos animais, tendo referéncia direta a raca
e sexo dos pets.

Em cades observa-se que os urdlitos de estruvita sdo mais
frequentemente diagnosticados em fémeas, especialmente em
cadelas sem raga definida, seguidas pelas ragas Shih Tzu, Bichon
Frisé, Schnauzer Miniatura, Lhasa Apso e Yorkshire Terrier.

Essa maior incidéncia em fémeas pode estar relacionada a maior
suscetibilidade as infeccdes urinadrias, que elevam o pH urindrio e
favorecem a formacdao de cristais de estruvita.

Ja os urdlitos de oxalato de cdlcio sdo mais comuns em cées machos,
sendo as mesmas ragas pequenas — como Schnauzer Miniatura,
Bichon Frisé, Lhasa Apso, Shih Tzu e Yorkshire Terrier — também
representativas nesse grupo, embora por mecanismos distintos,
incluindo maior acidez urindria e predisposicdées metabdlicas
especificas.

No caso dos urdlitos de urato, observa-se uma prevaléncia acentuada
em caes da raca Dalmata, predominantemente machos. Essa
predisposi¢cdo estd associada a um defeito genético especifico no
metabolismo do Urato. Nos Dalmatas, a conversdo do acido urico é
ineficiente, elevando os niveis urinarios de urato e predispondo esses
animais a formacdo de urdlitos, especialmente em ambientes
urinarios acidos a neutros.

Nos felinos, a incidéncia de urolitiase parece ser semelhante entre os
sexos, embora as manifestacdes clinicas variem. A obstrucédo uretral é
mais comum em machos, enquanto fémeas tendem a apresentar
cistite e uretrite.

Gatos na faixa etdria de sete a nove anos tém maior risco de
desenvolver cdlculos de oxalato de cdlcio, enquanto felinos mais
jovens sdo mais propensos a formar calculos de estruvita.

Além disso, gatos que vivem dentro de casa apresentam maior
predisposicdo para o desenvolvimento de urolitiase em comparagcdo
com aqueles que tém acesso ao ambiente externo. Estima-se que
entre 30% e 70% dos gatos que sofrem de episddios de inflamagao
do trato urinario inferior irdo apresentar recidivas.

Portanto, o reconhecimento das predisposicdes raciais e genéticas é
essencial tanto para o diagnodstico precoce quanto para a formulacdo
de estratégias preventivas eficazes.

A escolha de dietas especificas, o monitoramento regular do pH
urindrio e a atencdo a sinais precoces de infec¢gdes ou disfuncdes
metabdlicas podem ser determinantes para minimizar a recorréncia de
urolitiases em racas predispostas. Estratégias individualizadas de
cuidados, levando em consideracao o perfil genético e racial do animal,
tornam-se fundamentais para a promog¢éo da saude urindria a longo
prazo.
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