Beta-glucanas e a sua influéncia Uatree
sobre a imunidade de & Vet
caes e gatos

pesquisadores nas areas de nutricdo humana e animal devido as P
suas propriedades funcionais. sao encontradas

I s beta-glucanas (BG) tém atraido crescente atencdo de Beta-g|ucanas: TipOS e onhde
Essas moléculas apresentam caracteristicas Unicas que lhes conferem As BG sdo polissacarideos compostos por unidades de glicose unidas
efeitos benéficos sobre o metabolismo, além de exercerem uma por sequéncias de liga¢des glicosidicas do tipo B-(1-4), (1-3) ou (1-6),
modulacdo positiva no sistema imunoldgico. variando conforme a origem bioldgica.

Estudos demonstram que as BG sao eficazes contra doengas cronicas, Em cereais como aveia e cevada, as BG apresentam uma estrutura
como o diabetes mellitus, contribuindo para a reduc&o dos niveis predominantemente linear, composta por sequéncias de ligacdes
B-(1-4) e por ligacdes B-(1-3). Mais precisamente, duas ou trés
ligagdes B-(1-4) consecutivas sdo interrompidas por uma unica
ligagcao B-(1-3).

Essa combinacdo forma uma cadeia flexivel e soluvel que contribui
para propriedades funcionais como a formacé&o de solugdes viscosas.
Essa viscosidade é benéfica a saude metabdlica, pois favorece a
salde intestinal ao atuar no tempo de transito intestinal e na
(] que 550 as Beta-glucanas? fermentacdo pela microbiota, auxiliando no controle da glicemia e
dos niveis de colesterol.

As beta-glucanas s&o polissacarideos presentes nas paredes celulares

de diversos organismos, incluindo bactérias, fungos (cogumelos como Em fungos e leveduras, as beta-glucanas apresentam uma

o Shitake), leveduras, algas, liquens, além de cereais como aveia e conformacao diferente: possuem uma cadeia principal de glicose

cevada. ligada por B-(1-3), com ramificacdes laterais através de ligagdes
B-(1-6). Essa estrutura mais complexa €& responsavel por suas

Essas substancias sdo amplamente estudadas por seu potencial ~marcantes propriedades imunomoduladoras, j& que a presenca das

terapéutico e sdo utilizadas em abordagens fitoterdpicas com o ramificacdes B-(1-6) influencia a capacidade das BG de atuarem nas

objetivo de auxiliar na prevencdo e no tratamento de enfermidades células do sistema imune.

como o cancer, diabetes, infecgdes virais, bem como na redugdo dos

niveis de colesterol e agulcar no sangue. Além disso, destacam-se por Portanto, essas variagdes estruturais — ou a predominancia de

sua capacidade de estimular e fortalecer o sistema imunoldgico. ligacdes B-(1-3), B-(1-4) ou B-(1-6) — determinam caracteristicas
como solubilidade, viscosidade e atividade biolégica das

Alguns tipos de beta-glucanas, especialmente os de origem cereal, beta-glucanas, e estdo diretamente ligadas a fonte de onde sao

atuam como fibras solUveis com potencial efeito prebidtico, extraidas.

promovendo o crescimento de microrganismos benéficos no intestino,

como Lactobacillus casei, Lactobacillus acidophilus e Bifidobacterium

animalis.

Ao chegarem intactas ao intestino, essas polissacarideas sé&o
fermentadas pela microbiota intestinal, resultando na producgdo de

o
acidos graxos de cadeia curta que promovem diversos beneficios a i)
saude intestinal e sistémica. Entre esses efeitos, destacam-se a anon N
contribuicdo para o equilibrio da microbiota, o fortalecimento da o Ko é‘;'.'..f:"n:,
barreira intestinal, a modulagao do sistema imunoldgico e a regulacdo on 7 s
de processos metabolicos essenciais. —_— , ot prociot
Betsfoctin™)
e
CHOH CH,0H onon Diferent
J—O o] J—O N o finear i-13
f(1-6)-D-glucose branch o 1 {ex. Curdisn)
(o] ! Fungico
OH OH | B-glucano
CHOH o
OH H )_0 ; - : . ¥
o
CH,0H CH,0H CH, o ‘
I o o—l o 0—Jl—o o—

OH OH OH
OH H

(3-(1-3)-D-glucose -{1-3)-D-glucose

Legenda: Estruturas esquematicas de diferentes tipos de .
1-31D-ghucose B-glucanos. Adaptado de: DU, B. (2019) - B2

Legenda: Representacdo estrutural das B-glucanas com diferentes
padrées de ligacdes glicosidicas das principais fontes de BGs
(cogumelos, cereais e leveduras). Adaptado de: RAHAR, S. (2011)




Influéncia das Beta-glucanas na imunidade

As BG apresentam um comportamento distinto em comparacdo a
outras substancias alimentares, pois sdo resistentes ao acido gastrico.
Dessa forma, conseguem atravessar o estbmago praticamente
intactas.

No intestino, as beta-glucanas interagem com receptores presentes
em células imunes, como os macrofagos e as células de Peyer, ativando
vias de sinalizacdo que desencadeiam uma resposta imunoldgica
sistémica.

Esses macrofagos sdo ativados de forma imediata e, posteriormente,
migram para os ganglios linfaticos locais, onde atuam como
apresentadores de antigenos. Nesses locais, os macrofagos liberam
citocinas que, além de ativar e recrutar os linfocitos T, também ajudam
a ativar linfécitos B — células responsaveis pela resposta vacinal.

Ou seja, a suplementacdo com BG em cédes e gatos pode ajudar a
melhorar a imunidade, desencadeando uma resposta imune sistémica
e, consequentemente, potencializando a resposta a vacinas. Ainda
assim, mais estudos sdo necessdrios para validar esse efeito
especificamente em cédes e gatos.

Acao antiestresse das Beta-glucanas em
animais

O potencial das beta-glucanas como agentes antiestresse em animais
tem sido amplamente investigado. Um estudo realizado nos Estados
Unidos, em 2014, demonstrou que a administracdo de BG, em
associacdo com resveratrol e vitamina C, foi eficaz na atenuacédo da
resposta fisioldgica ao estresse em modelos experimentais.

No estudo, a BG derivada de cogumelos foi capaz de reduzir
significativamente os efeitos do estresse induzido por restricdo fisica,
enguanto a BG de aveia demonstrou efeito protetor contra o estresse
provocado por exercicio fisico intenso.

Esses achados indicam que as BG podem contribuir para uma resposta
mais equilibrada frente a estimulos estressantes comuns em pets,
como mudang¢as no ambiente, separacdo do tutor, introducdo de
novos animais, visitas ao veterinario ou barulhos intensos (como fogos
de artificio).

Embora promissoras, essas evidéncias ainda ndo foram
completamente validadas em caes e gatos. S&0 necessarias mais
pesquisas para padronizar doses, identificar as fontes mais eficazes e
confirmar a aplicabilidade desses beneficios no manejo do estresse em
pets.
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