Vegetais na Alimentacao
de Caes e Gatos:
Beneficios e Aplicacoes

A dieta dos animais de
estimacao

Nos ultimos anos a preocupacdo dos tutores em relacdo a saude e o
bem-estar de seus animais de estimacdo vem crescendo, e com ela
aumenta a atencdo dada por eles para a dieta dos seus pets.

A alimentacéo esta diretamente relacionada a saude, tanto dos humanos
como dos animais. E da mesma forma que houve grandes avancos na
nutricdo humana, a alimentacéo dos animais de estimagdo tem evoluido
significativamente nas Ultimas décadas. Esse avanco € um reflexo da
crescente preocupacgédo dos tutores, o que incentivou uma evolugéo da
industria, que agora ndo faz somente alimentos que supram todas as
necessidades nutricionais, mas também produtos que oferecem
beneficios adicionais a saude.

Originalmente, as dietas dos ancestrais de caes e gatos domésticos
eram predominantemente carnivoras. Contudo, com a domesticacéo e a
convivéncia proxima aos humanos, suas dietas passaram a incorporar
uma variedade maior de ingredientes, incluindo vegetais. A inclusdo de
vegetais na dieta desses animais contribui para uma nutricdo mais
equilibrada e rica, desta forma fornecendo nutrientes essenciais e
substancias que contribuem para a manutencdo da saude geral dos
animais.

Os vegetais sao ricos em fibras, vitaminas, antioxidantes, fitoquimicos e
outros nutrientes que possuem efeitos positivos como fortalecimento
do sistema imunoldgico, reducdo dos danos oxidativos dos radicais
livres, promocao do bem-estar digestivo, manutencao do peso corporal
adequado, entre outros beneficios.

Gatos: Carnivoros estritos

Desde os tempos mais remotos, os gatos se adaptaram para capturar
e consumir carne e visceras como fonte essencial de sua alimentacéao.
Seus corpos sdo altamente especializados para esse tipo de dieta, com
dentes afiados, garras poderosas e um sistema digestivo adaptado
para processar proteinas e gorduras animais.

Por isso e por questdes metabodlicas especificas, os gatos sdo
classificados como carnivoros estritos, o que significa que sua dieta
depende de nutrientes de origem animal. Eles precisam de nutrientes
especificos encontrados em tecidos animais, como por exemplo a
taurina, um aminoacido essencial que ndo conseguem sintetizar em
quantidade suficiente.

Contudo, ainda que os gatos sejam carnivoros estritos, a inclusdo de
alguns vegetais em proporcdes adequadas nas racdes proprias para
gatos pode oferecer uma série de beneficios para a saude.

Esses vegetais ndo substituem a carne e outros ingredientes de
origem animal, mas atuam como complementos nutricionais que
ajudam a balancear a alimentacdo e contribuem para o bem-estar
geral do felino.

Esse aumento da inclusdo de vegetais nas racdes para gatos tem se
tornado mais comum por diversos motivos, que vao desde avang¢os no
entendimento nutricional e dos beneficios funcionais que estes
ingredientes podem proporcionar para a saude dos felinos, até a
préopria demanda dos tutores por racdes mais naturais e completas.

A seguir vamos apresentar alguns dos principais vegetais utilizados
nos alimentos para pets e seus beneficios.

Batata-doce: Fonte de carboidratos e fibras

A batata-doce é um vegetal altamente nutritivo, sendo uma
excelente fonte de carboidratos com uma consideravel quantidade
de fibras, o que ajuda a manter os niveis de glicose no -
sangue estdveis. Essa caracteristica torna a batata-doce
uma excelente opg¢éo para animais com
propensdo a obesidade ou diabetes, pois
ajuda a evitar picos de glicemia,
proporcionando uma liberacdo gradual de
glicose no sangue.

Além disso, as fibras aumentam a motilidade
intestinal, contribuindo para a prevencao da
constipacdo e promovendo uma digestdao mais eﬁuente auxiliando
na manutencao do peso ideal e favorecendo o bom funcionado
gastrointestinal.

A inclusdo de batata-doce na dieta de pets pode, portanto, melhorar
a saude gastrointestinal, auxiliar na manutencdo de um peso saudavel
e proporcionar uma liberagc&o gradual de glicose no sangue.

Brocolis: Propriedades Antioxidantes

O broécolis € um vegetal amplamente reconhecido por suas
propriedades antioxidantes, que sdo extremamente benéficas para a
saude dos pets. O brdocolis é destacado como uma fonte rica em
nutrientes essenciais, incluindo fibras, vitaminas A, C e K, minerais
como calcio, potassio e ferro, além dos ja citados antioxidantes. Além
disso, contém compostos bioativos como glucosinolatos, sulforafano
e indol-3-carbinol, reconhecidos por suas propriedades
antioxidantes, anti-inflamatdrias e anticancerigenas. Segundo
estudos recentes essas substancias desempenham um papel
importante na reducado do risco de doencas
crénicas, doencas cardiacas e cancer,
além de promoverem a saude da pele e
das articulacdes.

Isso torna o broécolis um ingrediente
valioso para a manutenc¢do da saude geral e
para a prevencao de doencas degenerativas nos animais.




Maca: Propriedades Antioxidantes e
Beneficios a Saude

A maga é uma fruta rica em antioxidantes, como flavonoides e vitamina
C, que ajudam a combater o estresse oxidativo no organismo dos pets,
reduzindo o risco de doencas degenerativas e cronicas.

Isso é especialmente benéfico para cdes e gatos mais velhos, que sdo
mais suscetiveis aos efeitos do envelhecimento celular. A mac¢a também
possui propriedades anti-inflamatodrias, o que pode contribuir para a
saude das articulacdes e o bem-estar geral do animal.

A atividade antioxidante e anti-inflamatéria das magas esta
diretamente relacionada ao teor de compostos fendlicos presentes na
fruta. A concentracao desses compostos varia dependendo da porcao
da fruta. Cascas e sementes geralmente sdo mais ricas nessas
substancias do que a polpa.

As atividades antioxidante e anti-inflamatodria dos compostos fendlicos
se deve a sua estrutura quimica, formada por um
anel aromatico com grupos hidroxilas. Os
compostos encontrados no fruto com a maior
atividade antioxidante sdo os flavonoides
procianidinas, procianidina B2 e
epicatequina.

Além de seus efeitos antioxidantes a
maga contém fibras solUveis como a
pectina. As fibras soluveis sdo
essenciais para a manutencédo da
microbiota intestinal, pois promovem o
crescimento de bactérias benéficas, que fortalecem a barreira
intestinal e modulam o sistema imunoldgico.

Sua inclusdo nas racdes pode ajudar a melhorar a saude intestinal,
apoiar o sistema imunoldégico e proporcionar uma alimentagcdo
equilibrada e nutritiva para os pets.

Beterraba; Tipos de fibras e Preveng¢ao de
Bolas de Pelo

A beterraba é um vegetal rico em fibras alimentares, compostas por
fibras sollveis e insoluveis, que desempenham papéis distintos na
saude digestiva dos pets. As fibras soluveis dissolvem-se em agua,
formando géis viscosos que ndo sao digeridos no intestino delgado e
séo facilmente fermentados pela microbiota intestinal no coélon.

Essa fermentacéo resulta na produgéo de acidos graxos de cadeia curta
(AGCC), que servem como fonte de energia para as células intestinais,
promovendo a integridade da mucosa e modulando positivamente a
flora intestinal.

As fibras soluveis da beterraba podem ter efeito prebiotico, ao
favorecerem o crescimento de bactérias benéficas no coélon. No
entanto, a polpa de beterraba nao é formalmente classificada como um
prebidtico, mas sim como uma fibra moderadamente fermentavel com
efeitos funcionais na saude intestinal.

Ja as fibras insoluveis presentes na beterraba podem contribuir
mecanicamente na eliminacdo dos pelos ingeridos durante a auto
higiene, reduzindo a formacédo de bolas de pelo e estimulando o
peristaltismo, o que contribui muito para a promog¢éo do bem-estar do
animal.

Portanto, a inclusdo de beterraba na allmentacao de cées e gatos
fornece fibras que desempenham funcdes
prebidticas, favorecem a saude intestinal,
melhoram o transito gastrointestinal e

auxiliando na prevencao de problemas )
digestivos, como a constipac¢do e a formacéo '
de bolas de pelo em felinos. =

Dessa forma, a beterraba contribui para a
saude intestinal, melhorando o transito
gastrointestinal e auxiliando na prevencéo de
problemas digestivos, como a constipacdo e a formacao de bolas de
pelo em felinos.

Cenoura: Betacaroteno e Seus Beneficios a
Saude

A cenoura é uma das melhores fontes vegetais de betacaroteno, um
tipo de antioxidante que o metabolismo pode converter em vitamina
A. Essa vitamina é essencial para a saude ocular, além de desempenhar
um papel fundamental na manutengdo da integridade da pele, das
mucosas e do sistema imunoldgico.

Para os pets, a inclusdo de cenoura na dieta pode ajudar a prevenir
deficiéncias vitaminicas e contribuir para a saude ocular, podendo
oferecer beneficios antioxidantes que protegem as células contra
danos causados pelos radicais livres, promovendo uma vida mais
longa e saudavel.

No entanto, ao contrario dos caes,
gatos nao conseguem converter
betacaroteno em vitamina A ativa de
forma significativa, pois carecem da
enzima dioxigenase necessaria para
esse processo. Portanto, precisam de
fontes pré-formadas de vitamina A,
como figado ou déleo de figado de peixe,

para atender as suas necessidades nutricionais.

Porém, a cenoura é rica em antioxidantes com reconhecida acdo
protetora das células. Além do betacaroteno, ela contém outras
substancias benéficas para os felinos como o alfacaroteno, o licopeno,
luteina e zeaxantina.
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