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Introducao

A colite é uma doenga comum em cées e gatos, que é
decorrente de um processo inflamatdrio do intestino grosso,
mais especificamente no célon. A sua manifestagdo ocorre
em animais de qualquer idade e é caracterizada por diarreia,
que por muitas vezes pode apresentar sangue ou muco. Os
animais também podem apresentar célicas e desconforto
durante a defecagio, sendo que alguns animais podem
manifestar vOmitos, prostragao e inapeténcia.

As causas da colite sio variadas e multifatoriais,
inclusive alguns casos podem ser idiopaticos, notados
principalmente com a senilidade. As colites podem ser
secunddrias a doencas infectoparasitarias, hormonais,
pancredticas, renais, alimentares e também neoplasicas.
Outras causas possiveis para a inflamagdo primaria do
colon sdo os processos autoimunes, ou ainda as situagdes
de disbiose - ou supercrescimento bacteriano - que também
podem causar quadros de colite.

O diagnéstico clinico, e se d4 a partir do histérico com
episodios de diarreia com aspecto catarral e sanguinolento,
que costumam ser notados de forma ciclica, com
manifestagdes esporadicas mas cronicas. Para pacientes com
este tipo de quadro a realizag¢io de exames complementares
como ultrassonografia, exames coproldgicos e dosagens
séricas de vitamina Br2 e de folato ¢ indicada. Alguns
casos serdo diagnosticados apenas através de colonoscopia
(quadros cronicos, recorrentes e de causa ndo detectada sdo
os principais a serem encaminhados a colonoscopia para
bidpsias e detec¢do do tipo de inflamacdo, além de servir
como diferencial neoplasico). O tratamento preconizado nos
casos de doenca cronica inclui o uso do anti-inflamatério ndo
esteroidal Mesalazina, juntamente com a suplementagio de
vitamina B12 e com probidticos e prebidticos. Em alguns
casos, torna-se necessario adotar o tratamento de suporte,
que abrange analgesia, fluidoterapia e controle de vomitos.

Estudos demonstram que o uso de suplementos
nutracéuticos contendo probidticos e prebidticos podem
acelerar o processo de recuperagdo dos animais acometidos,
seja reduzindo a severidade dos sinais e sintomas, seja
diminuindo o ntimero de dias de ocorréncia dos mesmos
(KROLL et al., 2020). Este efeito parece estar relacionado
com o efeito de estimulagio imunoldgica que estes produtos
promovem nos intestinos em prol da reparacio tecidual.

Justificativa e objetivo

A suplementacdio com o butirato de sddio é
recomendada por alguns autores, pois ele é a principal
fonte de 4cido butirico, um 4acido graxo de cadeia
curta considerado como principal fonte energética
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para as células intestinais em geral, e em especial para
os colondcitos presentes no intestino grosso. Sua agio
na regulacdo do transporte eletrolitico, estimulando a
absor¢do de Na*e CI- (CANANI et al., 2011) e a acidificagdo
que ele promove no meio intestinal, parecem favorecer
a coloniza¢do da mucosa por bactérias benéficas, o que
dificulta a adesdo e colonizagdo de microrganismos
potencialmente patogénicos (PIVA et al., 2002).

O presente trabalho teve por objetivo avaliar a
utilizacdo do produto Entero Fort® como tratamento
adjuvante nos casos de diarreia em cdes com quadros de
colite cronica. O Entero Fort® é um suplemento alimentar
simbidtico composto por butirato de sédio, prebidticos
(MOS, FOS e betaglucanos), probidticos (Lactobacillus
acidophilus) e aminoacidos (arginina e glutamina), e que
possui efeitos comprovados no auxilio da recuperagio
das fung¢des do trato intestinal.

A satde  gastrointestinal ¢  mensurada
indiretamente por diversos parimetros, dentre eles, pelo
tipo de populagdo microbiana presente, pelos indices
relacionados ao sistema imunoldgico e caracteristicas
fecais (volume, consisténcia e componentes que
promovem o odor das fezes). E em quadros de colite,
estes parametros estdo, na maioria das vezes, alterados.

A dosagem da concentragdo plasmética de acido
folico e da vitamina Br2 tem sido apontada como um
bom marcador de disbiose (GERMAN et al., 2003). A
concentragdo do acido félico atua como indicador da
colonizagdo do trato intestinal pela microbiota anormal
presente em quadros de disbiose. Esta microbiota
anormal produz acido félico, ocasionando aumento de
sua concentragdo basal.

Ja a quantidade de vitamina Br2 esta relacionada
com o desequilibrio da microbiota intestinal. A disbiose
prejudica os processos digestivos e absortivos dos
alimentos, com consequente redu¢ido da absor¢io da
vitamina Bi2 proveniente da alimentagdo. A maior
producdo de acido félico originada pela microbiota
anormal também prejudica a absor¢io da vitamina Bi2,
tendo em vista a existéncia de competicio pela absor¢io
intestinal entre as vitaminas (TORESSON et al., 2019)

Procurou-se avaliar os efeitos da da utilizagao
conjunta da suplementagdo com o Entero Fort® com
o tratamento tradicional com Mesalazina através do
acompanhamento da evolu¢io dos quadros clinicos
de cdes com colite cronica ja diagnosticada e em
atendimento em um hospital especializado em doengas
gastrointestinais, localizado na cidade de Sio Paulo,
SP. Realizou-se também a dosagem sérica de outros
indicadores.
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Aspectos éticos e local de trabalho

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Experimenta¢do Animal (CEUA). Para a realizagdo
deste estudo foi solicitado consentimento dos tutores,
permitindo as coletas amostrais e acompanhamento
clinico. O presente trabalho foi realizado sob a supervisdo
do médico veterindrio Felipe Romano (CRMV SP-35562)
na cidade de Sio Paulo, Sdo Paulo, com colaboragio da
Clinica Veterindria Ferogastro VET Gastroenterologia
Animal, LTDA.

Delineamento Experimental

Os cdes utilizados neste estudo eram pacientes
previamente diagnosticados com colite cronicana Clinica
Ferogastro, especializada em doencas gastrointestinais.
Inicialmente, estes animais passaram por triagem para
descartar quadros de insuficiéncia pancredtica exdcrina,
doengas renais, hipersensibilidade alimentar e infec¢oes
parasitdrias.

Foi adotado um delineamento inteiramente
casualizado, onde 34 cdes foram distribuidos de
forma aleatéria entre os dois grupos experimentais,
totalizando 17 animais / grupo experimental. Os grupos
experimentais foram formados com dois diferentes
protocolos de tratamento:

O periodo experimental adotado foi de 14 dias.
No grupo GI (controle), os animais receberam apenas
o tratamento baseado na Mesalazina (8 mg/kg de peso
corporal, BID). No grupo G2, os animais receberam o
tratamento protocolar para colite cronica, baseado na
utilizacdo de Mesalazina (8 mg/kg de peso corporal,
BID), acrescido da adi¢do de Entero Fort® na dosagem
usualmente recomendada pelo fabricante (2000mg

Dias até Resolucio
(média)

para 1okg de peso corporal, SID). Na doenga cronica,
Mesalazina é o anti-inflamatério de elei¢do, sendo mais
usada em cies do que em gatos. Também nio foi utilizado
nenhum outro medicamento, simbidtico, suplemento ou

outros adjuvantes durante o estudo.

Os pardmetros analisados neste estudo foram:
dias até a resolugido do quadro diarreico; ocorréncia ou
nio de vomitos e os pardmetros séricos (hemograma e
concentragdo plasmatica de cido félico e vitamina B 12).
Ao inicio (dia zero) e ao final do periodo experimental (dia
14), coletou-se sangue para a quantificagio sérica de acido
folico e vitamina Br2, além da realizagdo do hemograma
completo. Houve acompanhamento clinico do Médico
Veterindrio responsavel por todo periodo, juntamente
com a avalia¢do do escore fecal, dias até a resolugdo do
quadro diarreico; do estado geral e apetite e; da ocorréncia
ou ndo de vomitos.

Os dados foram submetidos ao teste estatistico de
normalidade considerando-se um nivel do confianca de
05%. As varidveis paramétricas foram submetidas ao teste
ANOVA e/ou Teste T de Sudent.

Os animais permaneceram com seus respectivos
tutores durante todo estudo. Nido foram realizadas
alteracOes dietéticas ou nutricionais, permanecendo com a
alimentagdo composta por proteinas de alta digestibilidade,
rica em fibras e com baixo teor de gorduras, conforme
previamente prescrito pelo médico veterinario e com acesso
a dgua fresca e limpa a vontade.

Resultados

Os dados foram coletados durante visitas dos animais
no hospital e em entrevistas com os tutores. Os resultados
laboratoriais foram obtidos em laboratdrio comercial localizado
na cidade de Sdo Paulo. Apresentamos aqui somente os
resultados da dosagem de folato de vitamina Br2, pois os
dados do hemograma completo nio apresentaram diferencas
significativas entre os grupos.

Desvio Padrao

G1 Mesalazina

Diferenca estatistica

12,94 2,54

p < 0,0001

Tabela 1 - Resultados dos dias médios de recuperag¢do do quadro diarreico.

e Konig
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Dias até a resolugdo do quadro diarreico

Foi solicitado aos tutores que observassem
diariamente a consisténcia e aspecto das fezes, e a partir
destes relatos foi feita a tabulag¢ido dos dias necessarios
até a cessacdo do quadro de diarreia. A tabela 1 mostra as
médias observadas entre os grupos.

Observa-se que no grupo G2, que recebeu a
suplementagdo com o Entero Fort® a grande maioria dos
animais se recuperou em menos de 3 dias dos episodios
diarreicos, contra uma média de 12 dias para os animais
do grupo Gi, que receberam somente a Mesalazina.
Importante também observarmos o baixo desvio padrdo
dentro do grupo suplementado, o que indica uma grande
consisténcia de agio do produto no sentido de auxiliar os
animais a se recuperarem mais rapidamente do quadro
diarreico.

Dosagem de Folato

As dosagens foram realizadas no dia o e no dia 14, e
os resultados sdo apresentados na Tabela 2.

Ainda que ndo tenham sido observadas diferengas
estatisticas dos grupos, é interessante notarmos a
diferenga entre os desvios padrdo entre os grupos. O
grupo G2, que recebeu a suplementac¢do com o Entero
Fort®, mostrou uma maior uniformidade dos resultados,
0 que, se contextualizado com a expressiva diferenca
no tempo clinico de recuperacgdo, parece indicar que
neste grupo houve um reestabelecimento mais rapido
da microbiota normal, com aumento da populagido das
bactérias benéficas e reducdo da populagio prejudicial,
caracterizada pela reducédo da produgio excessiva de dcido
folico e aumento das concentragdes séricas de vitamina
Br2. A maior concentragdo de vitamina Bi2 também
parece indicar uma melhora mais rapida na integridade da
mucosa intestinal que se refletiu em uma maior capacidade
absortiva e responde pelos maiores indices plasmaticos.

Assim, a recuperagio da microbiota normal
contribuiu para a reduc¢io dos episddios diarreicos além
de promover a recuperagido da mucosa e das vilosidades
intestinais, possibilitando melhor digestio e absor¢do de
nutrientes reduzindo assim, o tempo para recuperacio
do animal.

Dosagem de Vitamina Bz

As dosagens foram realizadas no dia o e no dia 14, e
os resultados sdo apresentados na Tabela 3.

O aumento observado nas dosagens de vitamina
B2 observado entre os grupos, foi estatisticamente
significativo (p<0,005). Ainda que a varidncia e o desvio
padrdo tenham sido grandes, isso parece indicar que o
grupo tratado foi capaz de absorver mais vitamina Br2,
devido a recuperagio das areas lesionadas mais rapida.
(GERMAN et al., 2003)

Ocorréncia de Vomitos

Néo foi possivel realizar uma andlise estatistica desse
parametro, uma vez que muitos animais ndo chegaram
a apresentar episddios eméticos. Contudo a diferenca
numérica da taxa de ocorréncia de émese entre os grupos
foi expressiva. No grupo G2 que recebeu o Entero Fort®
apenas | animal (5,88% do total) apresentou vomitos,
enquanto que no grupo controle GI1, 7 animais (41,18%)
reportaram episodios de émese.

Os quadros de vOomito estdo geralmente associados
ao grau de severidade das lesdes na mucosa provocadas
pela colite. A diminuicdo de ocorréncias pode estar
associada a recuperagdo clinica mais rdpida apresentada
pelos animais que receberam a suplementacio.

Tabela 2 - Resultados das dosagens de folato feitas antes e depois do inicio do tratamento.
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Discussao

A filosofia mais empregada na terapéutica atual
objetiva modular o microbioma a favor do paciente.
Ao promover o crescimento de uma populacdo
de bactérias benéficas com uso de suplementos
simbidticos, podemos reduzir a necessidade do uso
de antibiéticos e favorecemos a formagio de uma
microbiota intestinal mais saudavel. Na grande
maioria das vezes, os processos inflamatorios cronicos
do célon nos quadros de colite, estio associados a
um desequilibrio nessa microbiota intestinal - os
chamados quadros de disbiose.

A disbiose é definida como um desequilibrio
na microbiota intestinal que promove efeitos
prejudiciais, com potencial interferéncia a regulacio
intestinal. E caracterizada por uma disfun¢io no
intestino - principalmente no célon - onde ocorre um
predominio dos microrganismos patogénicos sobre
as bactérias benéficas, ocasionando assim, quadros
diarreicos (ALMEIDA et al.,, 2009). Esses quadros
diarreicos nos cies trazem graves consequéncias como
a reducdo das vilosidades intestinais, levando a ma
absorcdo de nutrientes, perda de peso e desidratagdo
(FIGUEIREDO et al., 2021).

Alteragdes nas popula¢des dos microrganismos
intestinais alteram de forma importante a homeostase
do animal. Dentre as diversas func¢des que sdo
alteradas no organismo nestes quadros, destacam-se
a produgdo e absorg¢do de vitaminas, a metabolizacdo
de compostos quimicos, a inibi¢do da proliferagdo de
microrganismos patogénicos, e a regulacgio do sistema
imune (HONNEFFER, 2014).

Os resultados clinicos e laboratoriais observados
neste teste parecem refletir os efeitos positivos

da utilizacdo do Entero Fort® sobre a modulagido da
microbiota intestinal, que potencialmente modulou
positivamente o estabelecimento de uma populagio de
bactérias benéficas.

A seguir discutiremos os efeitos dessa modulagio
em cada um dos pardmetros observados.

Dias até a resolugdo do quadro diarreico

A expressiva reducdo nos dias necessarios para a
resolugdo dos quadros de diarreia e a melhora da qualidade
das fezes observadas nos animais do grupo Gz, que foram
tratados com Mesalazina e Entero Fort®, parece refletir a
acdo do Entero Fort® sobre a reducio da disbiose.

A disbiose ocasiona um aumento das secre¢Oes de
fluidos nas mucosas em decorréncia das enterotoxinas
produzidas pelas bactérias patogénicas. O quadro de
infeccdo também leva a redugdo das vilosidades, a
perda de area da superficie, redugido da capacidade de
absor¢do, tudo isso contribui para a perpetuagido de um
quadro de diarreia intermitente (SUCHODOLSK]I, 2016).
Assim, o Entero Fort® ao reduzir a disbiose, contribui
favoravelmente para a reducio nos dias observados para
a resolugdo desse quadro, conforme comprovado pelos
dados aqui apresentados.

Dosagem de Vitamina B2 e de Folato

Uma das consequéncias da disbiose em cdes com
enteropatias cronicas ¢ a deficiéncia de vitamina Brz. A
microbiota anormal presente nos quadros de disbiose
produz 4cido félico que compete pela absor¢do intestinal
da vitamina Bi2 proveniente dos alimentos ingeridos
(TORESSON et al., 2019). Dessa forma, a dosagem sérica
de folato e cobalamina tornaram-se uma ferramenta na

545,82 358,91 485,88 324,78

Diferenca
estatistica

p<o0,05

Tabela 3 - Resultados das dosagens de Vitamina Br2 feitas antes e depois do inicio do tratamento.
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deteccdo de disbiose, pois os animais com colites cronicas
tendem a apresentar um aumento da concentragao de acido
folico e diminuigdo da vitamina Bi2 (GERMAN et al., 2003).

Assim, o aumento da vitamina Bi2 observado nos
animais do G2 ocorreu em decorréncia da normalizagdo
da microbiota intestinal, promovendo assim, melhora na
sua absor¢io e aumento em sua concentragio.

Ocorréncia de Vomitos

Nas colites é possivel que a émese seja causada
por diversos fatores, nio s6 pelo compartilhamento
da inflamagido a outras partes do trato gastrointestinal
(estdbmago, duodeno) como por redugido da motilidade
(inflamagdes causam falha no  esvaziamento
gastrointestinal), pelo desconforto (dor) e pelas
consequéncias das lesdes em mucosa de colon
associadas a disbiose (flatuléncias e empachamento
favorecendo os vOmitos). Portanto o tratamento da
disbiose, o incentivo do reparo tecidual e o controle da
dor estdo diretamente ligados na remissdo dos quadros
eméticos em cies com colite (alguns casos precisardo de
procinéticos e antieméticos).

Consideracoes finais

A suplementacdo com o Entero Fort® para animais
em quadros diarreicos é recomendada por modular
positivamente a microbiota intestinal, através do
estimulo do crescimento e atividade dos microrganismos
benéficos do trato intestinal. Sua utilizagdio impede
a adesdio de microrganismos patogénicos a mucosa
intestinal, e favorece a formag¢do de uma microbiota
mais saudavel. Além disso ele atua como substrato para
as bactérias anaerobicas, promovendo a sua fermentagio
e formagdo de acidos graxos de cadeia curta (acético,
propidnico e butirico), fornecendo energia as células da
mucosa intestinal e ao proprio hospedeiro, auxiliando
assim a recuperacdo nos quadros patoldgicos.

A atividade imunoestimulante dos betaglucanos
presentes na formula do Entero Fort® ativam os
macréfagos intestinais e promovem um burst oxidativo, o
quecontribuiparaaeliminagiodamicrobiotapatogénica.
Também se verifica aumento da IgA plasmatica, reducio
da citocina pré-inflamatéria interleucina-6 e aumento
da citocina anti-inflamatéria interleucina-to (RYCHLIK
et al., 2013). Desse modo, a suplementagido com Entero
Fort® em cdes com diarreia causada por colite favorece o
reestabelecimento da popula¢do microbiana normal no
intestino, promove a modulagdo da atividade imune e
otimiza o aproveitamento de nutrientes.

+
000 um

txk KOnig

O 4cido butirico é um 4cido graxo de cadeia
curta produzido naturalmente no organismo através
da fermentacdo de fibras, porém os microrganismos
capazes de realizar esta fermentacdo tornam-se ausentes
em quadros de disbiose.

Um outro fator importante a ser considerado na
acdo do Entero Fort® é a suplementacdo direta com
o butirato no local onde a lesdo estd ocorrendo. O
produto tem uma tecnologia que permite com que este
butirato chegue intacto e ativo no local onde ele é mais
necessario nestes casos: no colén lesado. As células
dos colondcitos utilizam o 4cido butirico como fonte
preferencial de energia. Ao fornecermos seu precursor
diretamente nos locais lesionados, estamos auxiliando
as células afetadas pelo processo inflamatério da colite e
favorecendo a recuperacio do tecido intestinal lesionado
e o reestabelecimento do equilibrio da microbiota.

Conclusao

A suplementa¢do com o Entero Fort® mostrou
efeitos claros na promoc¢ido de uma resposta mais rapida
e efetiva na recuperac¢do dos sinais clinicos em animais
acometidos de colite cronica. O favorecimento do
estabelecimento de uma popula¢io microbiana mais
saudavel promovida pelo uso do Entero Fort® parece ter
proporcionado uma mucosa intestinal mais integra e
mais capaz de manter suas fungdes fisioldgicas com um
menor nivel de alteragdo, o que explica a redugio nos
dias necessdrios para a recuperagdo do quadro diarreico.

O menor numero de ocorréncia de episddios
eméticos, os melhores resultados nos indicadores
bioldgicos de disbiose como as dosagens de folato e
da vitamina Bi2 corroboram os achados clinicos, e
fortalecem a conclusido de que o uso do Entero Fort® em
animais acometidos de colite crénica ajuda a aumentar
a velocidade de recuperagio, diminuindo a severidade
dos sinais clinicos e favorecendo a recuperagio geral dos
animais acometidos.
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Seu aliado no tratamento das colites

Entero Fort € um suplemento alimentar
simbiotico que contém nutrientes importantes
para a manutencao do bom funcionamento do
trato intestinal. Pode ser utilizado em caes e
gatos de qualquer idade e porte, inclusive para
animais neonatos.

Sua compaosicao com butirato de sadio,
prebioticos (MOS, FOS e betaglucanos),
probioticos (Lactobacillus acidophilus) e
aminoacidos (arginina e glutamina) promove a
regularizacao da flora intestinal e a proliferacao
de células intestinais sadias, sendo
especialmente indicado para animais com
guadros diarreicos.

Compromisso com a sadde animal  Konig



